
デイケアではこんなことをしています…

生活リズムづくり、居場所や人と関わる機会作り、病気の再発予防、就労に向けての

体力作りや考え方の学習などを目的にプログラムを行っています。

グループ活動：就労準備、生活相談、雑談、楽器演奏

スポーツ：バレーボール、ストレッチなどの室内運動、散歩

趣味･技術：料理、手芸、創作活動、しぼり染め、カラオケ、麻雀

院外活動：日帰り旅行・街ぶらり など

季節の行事

新年会・初詣・節分・お花見・

クリスマス会・忘年会 他

詳細は担当スタッフまでお気軽にご相談ください。

磯ヶ谷病院デイケア 直通
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※必要に応じ資料を郵送させていただきます。


